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Пояснительная записка 

 

1. Актуальность единства урочной и внеурочной деятельности школьников в образовательном процессе 

 

Впервые в истории российского образования Федеральный государственный образовательный стандарт начального и 

основного общего образования предусматривает тесное единство урочной и внеурочной деятельности, которая является одним 

из способов реализации (наряду с учебным планом) образовательным учреждением основной образовательной программы 

начального и основного общего образования.1 

                Важность и необходимость осуществления  внеурочной деятельности школьников для  реализации требований 

Федеральных государственных образовательных стандартов особо подчёркивается создателями ФГОС. 

               А.Кондаков, руководитель группы разработчиков новых школьных стандартов, считает, что «введение внеурочной 

деятельности является реакцией на запрос семьи, общества и государства к результатам образования, прежде всего личностным. 

Во внеурочной деятельности родители и дети получают возможность реализовать свой индивидуальный запрос: заниматься 
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 � Обновлённая редакция п.16 ФГОС: Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 26.11.2010 г.  № 1241 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт начального общего образования, утверждённый  приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 г. 
N 373» (зарегистрирован в Минюсте России 4 февраля 2011 г.). 



спортом, музыкой, искусством, изучать второй иностранный язык и так далее…. Раздел «Внеурочная деятельность» призван 

обеспечить духовно-нравственное развитие и воспитание обучающихся на ступени начального общего образования, становление их 

гражданской идентичности как основы развития гражданского общества, приобретение первоначальных навыков совместной 

продуктивной  деятельности, сотрудничества, взаимопомощи…»  

               Учителя-практики, которые уже включились в реализацию требований ФГОС,  отмечают, что целенаправленное  

включение внеурочной деятельности  в образовательный процесс способствует расширению образовательного пространства, 

создаёт дополнительные условия для развития учащихся; происходит выстраивание сети, обеспечивающей детям сопровождение , 

поддержку на этапах адаптации и социальные пробы на протяжении всего периода обучения. А это уже выход на заданный 

образовательный результат - способность базовые знания осознанно применять в ситуациях, отличных от учебных. В общем, это и 

ситуации успеха для разных детей, и обеспечение социализации. 

              С точки зрения гражданского, духовно-нравственного воспитания, социализации личности внеурочная деятельность 

обладает огромным потенциалом, т.к. ребёнку предоставляется выбор сфер деятельности, где можно быть успешным, где можно 

«самовоспитаться» в соответствии со своей шкалой ценностей. 

 

2. Внеурочная деятельность:  

определение, цель, задачи, принципы, функции 

 

               Внеурочная деятельность – это все виды деятельности школьника (кроме учебной), в которых возможно и целесообразно 

решение задач их воспитания и социализации2; это форма творческого целенаправленного взаимодействия ученика, учителя и 

других субъектов воспитательно-образовательного процесса по созданию условий для освоения обучающимися социально-

культурных ценностей общества. 

Внеурочная деятельность тесно связана с основным образованием и является неотъемлемой частью системы обучения в 

начальной и основной школе.  

Цели внеурочной деятельности: 

 создание условий для проявления и развития ребенком своих интересов на основе свободного выбора, постижения 

духовно-нравственных ценностей и культурных традиций;  
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 � Григорьев Д.В., Степанов П.В. Внеурочная деятельность школьников. Методический конструктор: пособие для учителя. – М.: Просвещение, 2011. – с.7. 



 воспитание и социализация духовно-нравственной личности. 

   Задачи внеурочной деятельности учащихся согласуются с задачами духовно-нравственного развития и  воспитания 

обучающихся:  

 воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам, свободам и обязанностям человека; 

 воспитание нравственных чувств и этического сознания; 

 воспитание трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, жизни; 

 воспитание ценностного отношения к природе, окружающей среде (экологическое воспитание); 

 воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование представлений об эстетических идеалах и ценностях 

(эстетическое воспитание). 

Цель и задачи  внеурочной деятельности в начальной школе  сориентированы на становление личностных 

характеристик выпускника начальной   школы («портрет выпускника начальной школы»), сформулированных в Стандарте. Это 

ученик: 

 любящий свой народ, свой край и свою Родину;  

 уважающий и принимающий ценности семьи и общества; 

 любознательный, активно и заинтересованно познающий мир; 

 владеющий основами умения учиться, способный к организации собственной деятельности;  

 готовый самостоятельно действовать и отвечать за свои поступки перед семьей и обществом;  

 доброжелательный, умеющий слушать и слышать собеседника, обосновывать  свою позицию, высказывать свое мнение;  

 выполняющий правила здорового и безопасного для себя и окружающих образа жизни.  
             Цель и задачи  внеурочной деятельности в основной школе  сориентированы на становление личностных 

характеристик выпускника основной   школы («портрет выпускника основной школы»), сформулированных в Стандарте. Это 

ученик: 

 любящий свой край и своё Отечество, знающий русский и родной язык, уважающий свой народ, его культуру и духовные 

традиции;  

 осознающий и принимающий ценности человеческой жизни, семьи, гражданского общества, многонационального 

российского народа, человечества; 

 активно и заинтересованно познающий мир, осознающий ценность труда, науки и творчества; 

 умеющий учиться, осознающий важность образования и самообразования для жизни и деятельности, способный применять 

полученные знания на практике;  



 социально активный, уважающий закон и правопорядок, соизмеряющий свои поступки с нравственными ценностями, 

осознающий свои обязанности перед семьёй, обществом, Отечеством; 

 уважающий других людей, умеющий вести конструктивный диалог, достигать взаимопонимания, сотрудничать для 

достижения общих результатов; 

 осознанно выполняющий правила здорового и экологически целесообразного образа жизни, безопасного для человека и 

окружающей его среды;  

 ориентирующийся в мире профессий, понимающий значение профессиональной деятельности для человека в интересах 

устойчивого развития общества и природы. 

               Цели и задачи внеурочной деятельности определяют её основные функции: 

               1) образовательная — обучение ребенка по дополнительным образовательным программам, получение им новых знаний; 

               2) воспитательная — обогащение и расширение культурно-нравственного  уровня учащихся;  

               3) креативная — создание гибкой системы для реализации индивидуальных творческих интересов личности; 

               4) компенсационная — освоение ребенком новых направлений деятельности, углубляющих и дополняющих основное 

(базовое) образование и создающих эмоционально значимый для ребенка фон освоения содержания общего образования, 

предоставление ребенку определенных гарантий достижения успеха в избранных им сферах творческой деятельности; 

             5) рекреационная — организация содержательного досуга как сферы восстановления  психофизиологических сил ребёнка; 

             6) профориентационная — формирование устойчивого интереса к социально значимым видам деятельности, содействие 

определению жизненных планов ребенка, включая предпрофессиональную ориентацию; 

             7) интеграционная — создание единого образовательного пространства школы; 

             8) функция социализации — освоение ребенком социального опыта, приобретение им навыков воспроизводства социальных 

связей и личностных качеств, необходимых для жизни; 

             9) функция самореализации — самоопределение ребенка в социально и культурно значимых формах жизнедеятельности, 

проживание им ситуаций успеха, личностное саморазвитие. 

Принципами организации внеурочной деятельности в нашей школе являются: 

 соответствие возрастным особенностям обучающихся; 

 преемственность с технологиями учебной деятельности; 

 опора на традиции и положительный опыт организации внеурочной деятельности; 

 опора на ценности воспитательной системы школы; 

 свободный выбор на основе личных интересов и склонностей ребенка. 



Данные принципы определяют способы организации внеурочной деятельности в школе: 

 реализация образовательных программ, разработанных педагогами школы; 

 включение ребенка в систему коллективных творческих дел, которые являются частью воспитательной системы школы по 

пяти направлениям; 

 использование ресурсов учреждений дополнительного образования.  

Ориентирами в организации внеурочной деятельности в  нашей школы являются следующие 

 запросы родителей, законных представителей первоклассников; 

 приоритетные направления деятельности школы; 

 интересы и склонности педагогов; 

 возможности образовательных учреждений дополнительного образования; 

 рекомендации психолога как представителя интересов и потребностей ребёнка. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

3. Организация внеурочной деятельности учащихся  

в 2024-2025 учебном году. 

 

План внеурочной деятельности является дополнением к учебному плану начального и основного  общего 

образования3 и одним из способов реализации основной образовательной программы начального  общего и основного образования 

школы.4 

План внеурочной деятельности начальной школы определяет содержательное наполнение направлений внеурочной 

деятельности для учеников 1-4 классов (перечень программ), время, отводимое на внеурочную деятельность по классам, а также 

требования к организации внеурочной деятельности. 

            Нормативным основанием для формирования плана внеурочной деятельности учеников начальных классов 

являются следующие нормативно-правовые документы:  

 Федеральный Закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

 Федеральный государственный стандарт начального общего образования (Приказ МОиН № 363 от 06 октября 

2009,  зарегистрирован в  Минюсте России 22 .12. 2009, регистрационный № 17785 );  

 Федеральный государственный стандарт основного общего образования (утвержден приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17  декабря  2010 г. № 1897); 
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 � Обновлённая редакция п.16 ФГОС: Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 26.11.2010 г.  № 1241 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт начального общего образования, утверждённый  приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 г. 

N 373» (зарегистрирован в Минюсте России 4 февраля 2011 г.). 

 
 



 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 26.11.2010 г.  № 1241 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, 

утверждённый  приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 г. N 373» 

(зарегистрирован в Минюсте России 4 февраля 2011 г.). 

 Письмо МОиН РФ от 12.05.2011 №03-2960 «Об организации внеурочной деятельности при введении 

федерального государственного образовательного стандарта» 

 СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях» (утверждены Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 

№ 189, зарегистрированы в Минюсте РФ от 03.03.2011 № 1993) 

 Методические рекомендации по развитию дополнительного образования детей в общеобразовательных 

учреждениях (Приложение к письму Минобразования России от 11.06.2002 г. № 30-51-433/16); 

 Федеральные требования к образовательным учреждениям в части охраны здоровья обучающихся, воспитанников 

(утверждены приказом МОиН  России от 28.12.2010 №2106, зарегистрированы в Минюсте России 02.02.2011г.) 

 О повышении воспитательного потенциала общеобразовательного процесса  в общеобразовательном учреждении 

(письмо Министерства образования РФ от 2.04.2002 № 13-51-28/13); 

 

Согласно требованиям Стандарта и сопутствующих  документов, к организации внеурочной деятельности учеников 

начальной и  школы предъявляются  следующие требования, которые взяты за основу её организации в школе: 

 Внеурочная деятельность является обязательной для образовательного учреждения, но не включается 

в учебный план.  

 Внеурочная деятельность, как и деятельность обучающихся в рамках уроков направлена на достижение 

результатов освоения основной образовательной программы. Но в первую очередь – на достижение 

личностных и метапредметных результатов, что  определяет и специфику внеурочной деятельности, в 

ходе которой обучающийся не только и даже не столько должен узнать, сколько научиться действовать, 

чувствовать, принимать решения и др.  

Внеурочная деятельность организуется по 5  направлениям развития личности: 

 спортивно-оздоровительное, 

 духовно-нравственное, 

 социальное,  



 общеинтеллектуальное,  

 общекультурное5.  

Пять направлений внеурочной деятельности реализуются в её 8 видах:  

1) игровая деятельность; 

2) познавательная деятельность; 

3) проблемно-ценностное общение; 

4)досугово-развлекательная деятельность (досуговое  общение); 

5) художественное творчество; 

6)социальное творчество (социально преобразующая    добровольческая деятельность); 

7) трудовая (производственная) деятельность; 

8) спортивно-оздоровительная деятельность;6. 

                     Виды и направления внеурочной деятельности школьников тесно связаны между собой. 

 В период каникул для продолжения внеурочной деятельности  используются возможности организаций 

отдыха детей и их оздоровления, тематических лагерных смен, летних школ, создаваемых на базе 

общеобразовательног учреждения . 

 Формы организации, чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации основной 

образовательной программы начального и общего  образования определяет школа7.               
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 � Обновлённая редакция п.16 ФГОС: Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 26.11.2010 г.  № 1241 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт начального общего образования, утверждённый  приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 г. 

N 373» (зарегистрирован в Минюсте России 4 февраля 2011 г.). 
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 � Григорьев Д.В., Степанов П.В. Внеурочная деятельность школьников. Методический конструктор: пособие для учителя. – М.: Просвещение, 2011. – с.7. 
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 � Обновлённая редакция п.19.3. ФГОС: Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 26.11.2010 г.  № 1241 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт начального общего образования, утверждённый  приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 г. 
N 373» (зарегистрирован в Минюсте России 4 февраля 2011 г.). 



 Время, отводимое на внеурочную деятельность, составляет  не менее 10 часов на класс. 

 Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально 

допустимой недельной нагрузки обучающихся, но учитывается при определении объёмов 

финансирования, направляемых на реализацию основной образовательной программы. В связи с этим 

внеурочные занятия, которые ведут педагоги школы, тарифицируются. 

 Набор внеурочных занятий, их содержание формируется с учётом пожеланий обучающихся и их 

родителей (законных представителей). 

 Внеурочная деятельность не может быть обязательной нагрузкой: ученик  должен иметь возможность 

выбирать из предлагаемых школой курсов те, которые соответствуют его образовательным потребностям. 

 Программы внеурочной деятельности разрабатываются в начальной и основной  школе  на 33 (в 1 классе)  

и 34 учебные недели (во 2-4 классах) в соответствии с требованиями к рабочим программам внеурочных 

занятий. 

 В соответствии с требованиями стандарта внеурочная деятельность осуществляется на принципах 

деятельностного подхода, в том числе через такие формы, как экскурсии, кружки, секции, круглые столы, 

конференции, диспуты, школьные научные общества, олимпиады, соревнования, поисковые и научные 

исследования, общественно полезные практики8. 

 При организации внеурочной деятельности аудиторных занятий не должно быть более 50% 

 Все виды внеурочной деятельности должны быть строго ориентированы на воспитательные результаты.  

Наряду с общими требованиями к организации внеурочной деятельности, обозначенными в нормативных документах 

федерального и областного уровней, школа выработала свой перечень требований: 

 Внеурочные занятия в начальных классах проводятся в школе во второй половине дня, после 45-минутной 

динамической паузы и обеда. 

 Внеурочные занятия проводятся преимущественно с межклассными  группами детей, сформированными с учётом 

выбора учеников  и родителей,  по отдельно составленному расписанию в расчёте 2 занятия с группой в день  
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 � Обновлённая редакция п.16 ФГОС: Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 26.11.2010 г.  № 1241 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт начального общего образования, утверждённый  приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 г. 

N 373» (зарегистрирован в Минюсте России 4 февраля 2011 г.). 
 



 Наполняемость групп при проведении внеурочных занятий не может превышать 15 человек; 

 Продолжительность занятия внеурочной деятельности в начальных классах составляет 35 минут, если занятия 

спаренные – 70 минут с перерывом  длительностью 10 минут для отдыха детей и проветривания помещений. Но при 

этом обязательно учитывается требования СанПиН 2.4.2.2821-10: «Длительность занятий зависит от возраста и вида 

деятельности. Продолжительность таких видов деятельности, как чтение, музыкальные занятия, рисование, лепка, 

рукоделие, тихие игры, должна составлять не более 50 минут в день для обучающихся 1 - 2 классов, и не более 

полутора часов в день - для остальных классов»9. 

 Организация внеурочной деятельности учащихся осуществляется учителями классов, где реализуется Федеральный 

государственный образовательный стандарт  начального и основного  общего образования.  

 Образовательные программы  внеурочной деятельности могут быть двух видов: авторские или разработанные 

педагогами школы и учреждений дополнительного образования в соответствии с требованиями к рабочим программам 

внеурочных занятий и утверждёнными  педагогическим советом.  

 Основной формой учёта внеурочных достижений обучающихся является портфолио.  
 

4. Ресурсы школы,  необходимые для эффективного внедрения  

программы внеурочной деятельности. 

Педагогические ресурсы: 

  педагоги школы,  руководители кружков, социальный педагог школы, педагог-психолог,  классный  руководитель,  

школьный  и  сельский  библиотекари,  прошедшие  курсовую подготовку и имеющие первую и высшую квалификационную 

категорию   

Научно-методическое обеспечение программы:  

  научно-методическую поддержку при реализации программы будут оказывать школьная методическая служба.  

Материально-техническое обеспечение:  
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 � Приложение 6 к СанПиН 2.4.2.2821-10 



  для реализации внеурочной деятельности в рамках ФГОС нового поколения в школе должны созданы необходимые 

условия: занятия в начальной школе проводятся в одну смену,  все  кабинеты  начальных  классов  располагаются  на  одном  этаже,  

имеется столовая, в которой  организовано пятиразовое питание, имеется медицинский кабинет.  

  Для организации внеурочной деятельности школа  располагает тренажерным залом со спортивным инвентарем для младших 

школьников, музыкальной техникой, библиотекой, спортивной площадкой, стадионом, игровыми комнатами.  

  В школе есть  кабинеты, оборудованные компьютерной техникой, подключенными к локальной сети Интернет. В кабинете 

информатики имеются компьютеры с выходом в Интернет, в кабинетах школы должны быть проекторы, экраны, интерактивные 

доски.  

Информационное обеспечение 

  имеется видеотека, состоящая из набора дисков по различным областям знаний,  игры на развитие  памяти  и  логики,  

библиотечный  фонд,  включающий  учебную  и художественную литературу. 

 

5. Предполагаемый педагогический результат   

плана внеурочной  деятельности 

 

При организации внеурочной деятельности школьников необходимо понимать различие между результатами  и 

эффектами этой деятельности 

           Воспитательный результат внеурочной деятельности — непосредственное духовно-нравственное приобретение ребёнка 

благодаря его участию в том или ином виде деятельности. 

           Воспитательный эффект внеурочной деятельности — влияние (последствие) того или иного духовно-нравственного 

приобретения на процесс развития личности ребёнка. 

           Воспитательные результаты внеурочной деятельности школьников распределяются по трём уровням, каждому 

уровню результатов внеурочной деятельности соответствует ряд  образовательных содержательно и структурно близких 

форм. Первый уровень результатов может быть достигнут относительно простыми формами, второй уровень – более сложными, 

третий уровень – самыми сложными формами внеурочной деятельности. Форсирование результатов и форм не обеспечивает 

повышения качества и эффективности деятельности.  



          Взаимосвязь результатов и форм внеурочной деятельности  реализуется в так называемом «методическом конструкторе» 

«Преимущественные формы достижения воспитательных результатов во внеурочной деятельности»10. 

 

Кла

сс 

Уровень 

результатов 

Содержание Способ достижения Возможные формы 

деятельности 

1-2 Первый 

уровень 

результатов 

Приобретение учащимися 

социального знания (об 

общественных нормах, 

устройстве общества, о 

социально одобряемых и 

неодобряемых формах 

поведения в обществе и т.д.); 

понимание социальной 

реальности и повседневной 

жизни 

Достигается во взаимодействии с учителем 

как значимым носителем положительного 

социального знания и повседневного 

опыта - «педагог -  ученик» 

Беседа 

3 Второй 

уровень 

результатов 

Получение школьником опыта 

переживания позитивного 

отношения к базовым ценностям 

общества (человек, семья, 

Отечество, природа, мир, знания, 

труд, культура), ценностного 

отношения к социальным 

реальностям в целом 

Достигается во взаимодействии 

школьников между собой на уровне 

класса, школы, т.е. в защищенной, 

дружественной просоциальной среде, где 

он подтверждает практически 

приобретенные социальные знания, 

начинает их ценить (или отвергать)  - 

«педагог – ученик-коллектив» 

Дебаты, тематический 

диспут 

4 Третий 

уровень 

Получение школьником опыта 

самостоятельного 

Достигается во взаимодействии школьника 

с социальными субъектами, в открытой 

Проблемно-ценностная 

дискуссия с участием 
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 � Григорьев Д.В., Степанов П.В. Внеурочная деятельность школьников. Методический конструктор: пособие для учителя. – М.: Просвещение, 2011. – с.13-15. 
 



результатов общественного действия общественной среде –  «педагог – ученик 

– коллектив – общественная среда» 

внешних экспертов 

 

Оценка эффективность внеурочной деятельности школьников  на каждом уровне достижения воспитательных 

результатов  производится прежде всего с помощью диагностики личностного роста школьников и методики изучения 

уровня развития детского коллектива «Какой у нас коллектив?», разработанной А.Н.Лутошкиным. 

 

5.1 Состояние внеурочной деятельности и  дополнительного образования в  

     МОБУ  «Хуторская сош» 

1. О распределении  оплачиваемых кружков и секций (внеурочная  деятельность, доп. образование (через Навигатор))  по 

форме (без учета совместителей учреждений доп. обр.) 

 

 

Пояснительная записка                                                               

к плану внеурочной деятельности 1-4 классов        

МОБУ «Хуторская сош»                                                         

на 2024– 2025 учебный год 

В соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего образования (ФГОС 

НОО) основная образовательная программа начального общего образования реализуется образовательным учреждением, в том 

числе и через внеурочную деятельность. 

В школе осуществляется образовательная деятельность в соответствии с образовательными 

программами образования.  

Основными задачами этого этапа являются: 

- раннее выявление задатков, склонностей, индивидуальных особенностей обучающихся на основе включения детей в 

многообразные виды урочной и внеурочной деятельности, целенаправленной глубокой психологической диагностики; 

- формирование у учащихся необходимых умений и навыков учебной деятельности, положительной мотивации к 



обучению; 

- выстраивание иерархии ценностей средствами урочной и внеурочной деятельности. 

Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС НОО следует понимать образовательную деятельность, 

осуществляемую в формах, отличных от классно-урочной, и направленную на достижение планируемых результатов освоения 

основной образовательной программы начального общего образования. 

Кроме того, внеурочная деятельность в начальной школе позволяет решить ещѐ целый ряд 

очень важных задач: обеспечить благоприятную адаптацию ребенка в школе; оптимизировать 

учебную нагрузку обучающихся; улучшить условия для развития ребенка; учесть возрастные и 

индивидуальные особенности обучающихся. 

В школе реализуется модель плана внеурочной деятельности:  Преобладание деятельности ученических 

сообществ и воспитательных мероприятий . 

Внеурочная деятельность, осуществляемая во второй половине дня, организуется по следующим направлениям 

развития личности: 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

1. Информационно - просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической 

направленности 

2.Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся 

3. Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и потребностей обучающихся 

Вариативная часть для обучающихся 

4. Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных потребностей 

обучающихся 

5 Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в творческом и 

физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии способностей и талантов 



 

6. Занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей обучающихся, на 

педагогическое сопровождение деятельности социально ориентированных ученических сообществ, детских 

общественных объединений, органов ученического самоуправления, на организацию 

совместно с обучающимися комплекса мероприятий воспитательной направленности 

Содержание программ внеурочной деятельности, формируется с учѐтом пожеланий обучающихся и их родителей 

(законных представителей). Различны формы этих занятий: проектная и исследовательская деятельность, 

компьютерные занятия, экскурсии, кружки, школьные научные общества, олимпиады, интеллектуальные 

марафоны, общественно – полезная практика, соревнования и другие. 

Данные занятия проводятся по выбору обучающихся и их родителей в результате изучения 

образовательных потребностей. Все программы внеурочной деятельности реализуются педагогами лицея. Место 

проведения всех занятий – лицей. 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 1-4 классов в соответствии с требованиями обновлѐнных 

ФГОС НОО  включает  три первых направления. 

1. Информационно  -  просветительские  занятия  патриотической,  нравственной  и  

экологической  направленности  «Разговоры  о  важном») 

реализуются через классные часы «Разговоры о важном». 

Главной целью таких классных часов является развитие ценностного отношения школьников к своей 

родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Классные 

часы направлены на формирование соответствующей внутренней позиции личности школьника, необходимой 

ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе. Основные темы классных часов будут связаны 

с важнейшими аспектами жизни человека в современной России: знанием родной истории и пониманием 

сложностей современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы и, ориентацией в мировой 

художественной культуре и повседневной культуре поведения,доброжелательным отношением к окружающим и 

ответственным отношением к собственным поступкам. События, люди, их деяния и идеи – все это может стать 



предметом бесед классных руководителей со своими классами. 

2. Информационно  -  просветительские  занятия  патриотической,  нравственной  и  исторической   

направленности  реализуются через кружок «Моё Оренбуржье» 

Главной целью  кружка является развитие ценностного отношения школьников к своей родине - России,к 

Оренбургской области населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. 

Кружок  направлен  на формирование соответствующей внутренней позиции личности школьника, необходимой 

ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе. Основные темы занятий кружкав будут 

связаны с важнейшими аспектами жизни человека в современной России: знанием родной истории и пониманием 

сложностей современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы и, ориентацией в мировой 

художественной культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим и 

ответственным отношением к собственным поступкам. События, люди, их деяния и идеи – все это может стать 

предметом бесед на занятиях кружка. 

3. Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в творческом и 

физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии способностей и талантов - секция 

«Спортивные игры»: 

Цель секции «Спортивные игры»,: формирование гармонически развитой, активной личности, 

сочетающей в себе духовное богатство, моральную чистоту и физическое совершенство.  

Задачи: -расширение представления детей о физической подготовке, 

-формирование навыков здорового образа жизни;-развитие физических качеств личности – быстроты, ловкости, 

выносливости, подвижности. 

                                                         

                                                                 

 

 



 

 

 

 

                                                 План внеурочной деятельности 1-4 классов 

                                                       МОБУ «Хуторская сош» 

                                                           2024 – 2025 учебный год 

 

Направления внеурочной 

деятельности 

Название 

рабочей 

програм

мы 

Форма 

организа

ции 

2,4 кл 1 кл 3 кл 

Часть, рекомендуемая для всех 

обучающихся 

     

1. Информационно - просветительские 

занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности 

«Разговор о 

важном» 

(2-4 кл.)-34 ч 

(1 кл.)-34ч 

(3 кл)-34 ч 

Классный 

час 

1 1 1 

2. Информационно  -  просветительские  

занятия  патриотической,  нравственной  и  

исторической   направленности   

Моё Оренбуржье 

1,2,3,4 кл.)-34ч. 

Кружок 1 1 1 

 
Спортивные игры 

 1 0 0 



(4 класс-34 ч.) 

Итого  2 кл.-2 

4кл.-3 

2 2 

                                                                                                

 

                                                                                           Пояснительная записка 

к плану внеурочной деятельности 5-8 классов 

МОБУ «Хуторская сош» 

на 2024– 2025 учебный год 

В соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образования (ФГОС ООО) 

основная образовательная программа начального общего образования реализуется образовательным учреждением, в том числе и 

через внеурочную деятельность. 

В лицее осуществляется образовательная деятельность в соответствии с образовательными программами образования. 

Основными задачами этого этапа являются: 

-раннее выявление задатков, склонностей, индивидуальных особенностей обучающихся на основе включения детей в 

многообразные виды урочной и внеурочной деятельности, целенаправленной глубокой психологической диагностики; 

         -формирование у учащихся необходимых умений и навыков учебной деятельности, положительной мотивации к обучению; 

            - выстраивание иерархии ценностей средствами урочной и внеурочной деятельности. 

Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС НОО следует понимать образовательную деятельность, 

осуществляемую в формах, отличных от классно-урочной, и направленную на достижение планируемых результатов освоения 

основной образовательной программы начального общего образования. 

Кроме того, внеурочная деятельность в начальной школе позволяет решить ещѐ целый ряд очень 

важных задач: обеспечить благоприятную адаптацию ребенка в школе; 



оптимизировать учебную нагрузку обучающихся; 

улучшить условия для развития ребенка; 

учесть возрастные и индивидуальные особенности обучающихся. 

В лицее реализуется модель плана внеурочной деятельности: преобладание учебно – познавательной деятельности. 

Внеурочная деятельность, осуществляемая во второй половине дня, организуется по следующим направлениям развития 

личности: 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

1. Информационно - просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической направленности 

2.Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся 

3. Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и потребностей обучающихся 

Вариативная часть для обучающихся 

4. Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных потребностей обучающихся 

5 Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в творческом и физическом 

развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии способностей и талантов 

6. Занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей обучающихся, 

на педагогическое сопровождение деятельности социально ориентированных ученических 

сообществ, детских общественных объединений, органов ученического самоуправления, на 

организацию совместно с обучающимися комплекса мероприятий воспитательной 

направленности. 

Содержание программ внеурочной деятельности, формируется с учѐтом пожеланий обучающихся и их родителей 

(законных представителей). Различны формы этих занятий: проектная и исследовательская деятельность, 

компьютерные занятия, экскурсии, кружки, школьные научные общества, олимпиады, интеллектуальные 

марафоны, общественно – полезная практика, соревнования и другие. 

Данные занятия проводятся по выбору обучающихся и их родителей в результате изучения образовательных 



потребностей. Все программы внеурочной деятельности реализуются педагогами лицея. Место проведения всех 

занятий – МОБУ «Хуторская сош». 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 5-9 классов в соответствии с требованиями обновлѐнных 

ФГОС ООО включает три первых направления. 

   Информационно  -  просветительские  занятия  патриотической,  нравственной  и  

экологической  направленности  «Разговоры  о  важном») 

реализуются через классные часы «Разговоры о важном», «Русичи» 

Главной целью таких классных часов является развитие ценностного отношения школьников к своей родине 

- России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Классные часы 

направлены на формирование соответствующей внутренней позиции личности школьника, необходимой ему для 

конструктивного и ответственного поведения в обществе. Основные темы классных часов будут связаны с 

важнейшими аспектами жизни человека в современной России: знанием родной истории и пониманием 

сложностей современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы и, ориентацией в мировой 

художественной культуре и повседневной культуре поведения, 

доброжелательным отношением к окружающим и ответственным отношением к собственным поступкам. 

События, люди, их деяния и идеи – все это может стать предметом бесед классных руководителей со своими 

классами. 

1. Занятия по формированию финансовой  грамотности обучающихся реализуются через кружок «Финансовая 

грамотность»  

Цель программы  - облегчить положение учащегося как потребителя информации в условиях современного 

«информационного взрыва», научить его рациональным приѐмам поиска, анализа и синтеза информации, вооружить методикой 

«информационного самообслуживания», обеспечить его информационную безопасность, сформировать информационные качества, 

функциональную грамотность. 

   Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и потребностей обучающихся - 

«Россия  мои горизонты», «Обработка древесины»,  «Твой выбор» 

Цель курса : актуализация процесса профессионального самоопределения учащихся за счет специальной организации их 

деятельности, включающей получение знаний о себе, о мире профессий.                                                                                                          



Вариативная часть для обучающихся 5-9 классов в соответствии с требованиями обновлѐнных ФГОС ООО 

включает остальные направления. 

   Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных потребностей обучающихся 

реализуется через кружки-  «Тайны русского языка», Точка роста «Мир  химии», «Практическая биология», 

«Физика вокруг нас» 

     Цель химического кружка:Формирование у учащихся глубокого и устойчивого интереса к миру веществ и химических 
превращений, приобретение необходимых практических умений и навыков по лабораторной технике. 

Задачи химического кружка 

развить познавательные интересы и интеллектуальные способности в процессе проведения химического эксперимента, 
самостоятельность приобретения знаний в соответствии с возникающими жизненными потребностями;  

развить учебно-коммуникативные умения; 

формирование умения наблюдать и объяснять химические явления, происходящие в природе, быту, демонстрируемые 
учителем; 

формировать умение работать с веществами, выполнять несложные химические опыты, соблюдать правила техники 
безопасности; 

воспитывать элементы экологической культуры; 

 

Цель программы «Тайна русского языка»: 

усилить мотивацию ребёнка к познанию русского языка; 

создать условия для формирования орфографических умений и навыков учащихся; 

 развить кругозор и мышление; 

 формировать коммуникативные компетенции учащихся. 

Задачи программы: 



вызвать интерес к русскому языку, к его законам, к различным языковым явлениям, к слову; 

закрепить практические навыки в построении устных и письменных высказываниях; 

способствовать развитию творческих способностей школьников; - организовать во время занятий целенаправленное 

повторение учебного материала по орфографии; 

углубить знания учащихся по данному разделу лингвистики; освоение учащимися лингвистических знаний из области 

фонологии, морфемики, графики, лексикографии. 

 Реализуя задачи воспитания любознательного, активно и заинтересованно познающего мир школьника, творческой личности будет 

проходить более успешно, если урочная деятельность дополнится внеурочной работой. 

Цель кружка «Практическая биология»: создание условий для успешного освоения учащимися практической составляющей 

школьной биологии,  основ исследовательской деятельности. 

   Задачи: 

Формирование системы научных знаний о системе живой природы и начальных представлений о биологических объектах, 

процессах, явлениях, закономерностях; 

Приобретение опыта использования методов биологической науки для проведения несложных биологических      экспериментов; 

Содействие развитию умения работать на практике с оборудованием цифровой лаборатории;  

Развитие умений и навыков проектно – исследовательской деятельности; 

Подготовка учащихся к участию в олимпиадном движении; 

Формирование основ экологической грамотности. 

Цель кружка «Физика вокруг нас» – способствовать развитию интереса к естественным наукам, формированию мировоззрению 

учащихся. 

Задачи : 



расширение знаний учащихся по физике; 

приобретение практических информационных, 

коммуникативных умений учащихся; 

развитие интеллектуальных и творческих способностей 

в процессе решения задач, выполнения опытов, 

подготовки творческих работ; 

экологическое воспитание школьников. 

5. Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в творческом и физическом 

развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии способностей и талантов - секция «Спортивные игры», «ДЮП», 

«ЮИД» «Теннис», «Волейбол»: 

Цель секции Спортивные игры»,: формирование гармонически развитой, активной личности, сочетающей в себе 

духовное богатство, моральную чистоту и физическое совершенство.  

Задачи: -расширение представления детей о физической подготовке, 

-формирование навыков здорового образа жизни; 

-развитие физических качеств личности – быстроты, ловкости, выносливости, подвижности. 

Цель кружка «Теннис»:формирование разносторонне гармонически физически развитой личности, готовой к активной 
творческой  самореализации в пространстве общечеловеческой культуры;использование средств настольного тенниса для 
укрепления и сохранения собственного здоровья, воспитания ответственности и профессионального самоопределения в 
соответствии с 

индивидуальными способностями в организации здорового образа жизни. 
Задачи: 
Личностные- укрепление здоровья учащихся, приобщение их к занятиям 
физической культурой и  здоровому образу жизни, содействие 



гармоническому, физическому развитию. Формирование здорового образа 
жизни средствами настольного тенниса. Воспитание гармонично-развитой 
личности,нацеленной на многолетнее сохранение высокого уровня общей 
работоспособности. 
Метапредметные- воспитание дисциплинированности, доброжелательного отношения к товарищам, формирование 

коммуникативных компетенций. 

Развитие основных физических качеств, формирование жизненно важных двигательных умений и навыков.Воспитание  

положительных качеств личности, коллективного взаимодействия  и сотрудничества в учебной и соревновательной деятельности.  

Образовательные- умение ладеть элементарными навыками техники игры в настольный теннис.Знание правил игры.Развитие 
физической активности и психологическая подготовка. 

 

Игра в волейбол направлена на всестороннее физическое развитие и способствует совершенствованию многих необходимых в 
жизни двигательных и морально-волевых качеств. 

 Цель  – углублённое изучение спортивной игры волейбол. 

Задачи:укрепление здоровья;содействие правильному физическому развитию;приобретение необходимых теоретических 
знаний;овладение основными приемами техники и тактики игры;воспитание воли, смелости, настойчивости, 
дисциплинированности, коллективизма, чувства дружбы;привитие ученикам организаторских навыков;повышение специальной, 
физической, тактической подготовки школьников по волейболу;подготовка учащихся к соревнованиям по волейболу. 

Цель кружка «ДЮП»:воспитание ребенка знающего правила поведения при пожаре; 

формирование активной гражданской позиции подростков в процессе интеллектуального, духовно-нравственного и 
физического развития; 

патриотическое воспитание подрастающего поколения; 

социальное становление личности ребенка; 

формирование принципов безопасности личности обучающихся, их адаптации к жизни в обществе;  



создание основы для осознанного выбора профессии и дальнейшей учебы в высших и средне-специальных учебных 
заведениях МЧС РФ. 

      Задачи: 

сформировать кружок, организовать его постоянное функционирование; 

обучать учащихся Правилам пожарной безопасности; 

воспитывать коммуникабельность, доброту, милосердие; 

развивать коммуникативные качества (сценические качества, умение выступать с лекцией, сообщением); 

воспитывать бережное отношение к своему здоровью, окружающей среде. 

 

Цель программы «Юные инспектора движения»- вовлечь учащихся в деятельность по профилактике детского дорожного 
травматизма, познакомить их с содержанием работы специалистов,обеспечивающих безопасность дорожного движения. 

Задачи: обучить правилам безопасного поведения на дорогах и улицах; познакомить с работой современных технических 
устройств, используемых в различных службах ГИБДД; дать опыт реальной деятельности по профилактике детского дорожного 
травматизма; научить приемам оказания первой доврачебной помощи, пострадавшим в дорожно-транспортных происшествиях; 
развить природные задатки, способствующие успеху в социальном  и профессиональном  самоопределении детей. 
 

 

 

 



План внеурочной деятельности 

5-9 классов                                            

МОБУ «Хуторская сош»                              

на 2024 – 2025 учебный год 

Направления внеурочной 

деятельности 

Название рабочей 

программы 

Форма 

организа

ции 

класс 

5 

 

класс 

6 

клас

с 

7 

класс 

8 

Класс 

9 

Часть, рекомендуемая для всех 

обучающихся 

       

1. Информационно - просветительские 

занятия патриотической, нравственной 

и экологической направленности 

«Разговор о важном» Классный 

час 

34 34 34 34 34 

 Русичи 

 (5-9 кл.) 1 час в неделю 

год-34 часа 

Кружок + + + + + 

2.Занятия по формированию 

финансовой грамотности обучающихся 

«Финансовая  грамотность 

(8-9 классы 1 час в неделю) 

Кружок - - - + 34 

3. Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся 

«Россия мои  горизонты» Классный 

час 

- 34 34 34 34 

 Обработка древесины Кружок  

(5-6 

классы 1 

час в 

неделю) 

+ 34 _ _ - 

Вариативная часть для 

обучающихся 

       

 Тайны русского языка Кружок -  34 - - 



 Точка  роста 

Мир химии 

Кружок    + 34 

5. Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, 

помощь в самореализации, раскрытии 

и развитии способностей и талантов 

Спортивные игры 

(6,7,9классы -1 час в неделюв 

каждом классе) 

Секции  34 34  34 

 ДЮП (7-8классы 1 час в 

неделю 

Кружок   + +  

 ЮИД (5-6 классы 1 час в 

неделю) 

Кружок + +    

Занятия духовно-нравственной 

направленности по религиозным 

культурам народов России, духовно-  

историческому краеведению 

«Мой край» (5-9 классы 1 час 

в неделю) 

Кружок + + + + + 

34 

 Точка роста 

Практическая биология 

(8-11 классы1 час в неделю) 

Кружок    + + 

34 

 Физика вокруг нас 

(7-9 классы, 1 час в неделю 

Кружок   + + 34 



Пояснительная записка                                                              

к плану внеурочной деятельности 10 - 11 классов 

МОБУ «Хуторская сош»                                                          

на 2024– 2025 учебный год 

В соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образования (ФГОС 

СОО) основная образовательная программа среднего общего образования реализуется образовательным учреждением, в том 

числе и через внеурочную деятельность. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности (спортивно-оздоровительное, духовно-

нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное) в таких формах как студии, школьные спортивные 

клубы и секции, конференции, олимпиады, военно- патриотические объединения, экскурсии, соревнования, поисковые и 

научные исследования, общественно полезные практики и другие формы на добровольной основе в соответствии с выбором 

участников образовательных отношений. 

Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС OОО следует понимать образовательную деятельность, 

осуществляемую в формах, отличных от классно-урочной, и направленную на достижение планируемых результатов освоения 

основной образовательной программы основного общего образования. 

Кроме того, внеурочная деятельность на уровне основного общего образования позволяет решить ещѐ целый ряд очень 

важных задач: обеспечить благоприятную адаптацию ребенка в основной школе; 

оптимизировать учебную нагрузку обучающихся; 

улучшить условия для развития ребенка; 

учесть возрастные и индивидуальные особенности обучающихся. 

В лицее реализуется оптимизационная модель внеурочной 

деятельности, программы самой организации, осуществляющей 

образовательную деятельность. 

Согласно решению педагогического коллектива, родительской общественности, интересов и запросов детей и родителей в 

лицее реализуется модель внеурочной деятельности с преобладанием познавательной деятельности, когда наибольшее внимание 

уделяется внеурочной деятельности по профилю лицея и организационному обеспечению воспитательных мероприятий. 



Внеурочная деятельность организуется по следующим направлениям развития личности: 

 духовно – нравственное, общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно – оздоровительное, социальное. 

Содержание программ внеурочной деятельности, формируется с учѐтом пожеланий обучающихся и их родителей (законных 

представителей). Различны формы этих занятий: проектная и исследовательская деятельность, компьютерные занятия, экскурсии, 

кружки, школьные научные общества, олимпиады, интеллектуальные марафоны, общественно – полезная практика, соревнования 

и другие. Данные занятия проводятся по выбору обучающихся и их родителей. Программы внеурочной деятельности реализуются 

педагогами лицея. Место проведения занятий – лицей. 

1.Духовно – нравственное направление реализуется через классные часы «Разговор о важном». 

Главной целью классных часов «Разговор о важном» является развитие ценностного отношения школьников к своей родине - 

России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Классные часы направлены на 

формирование соответствующей внутренней позиции личности школьника, необходимой ему для конструктивного и 

ответственного поведения в обществе. Основные темы классных часов будут связаны с важнейшими аспектами жизни человека в 

современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, техническим прогрессом и 

сохранением природы и, ориентацией в мировой художественной культуре и повседневной культуре поведения, 

доброжелательным отношением к окружающим и ответственным отношением к собственным поступкам. События, люди, их 

деяния и идеи – все это может стать предметом бесед классных руководителей со своими классами. 

     Воспитание – это процесс принятия человеком важных правил и идей (ценностей), которые определяют поведение человека в 

обществе на разных ступенях его развития. В педагогическом смысле воспитание – процесс не стихийный, а целенаправленный, 

осознаваемый и педагогом, и учащимися. Следовательно, воспитательная цель – развитие определѐнных человеческих качеств 

личности, отражающих своеобразный нравственный портрет школьника. 

Создание условий для формирования гражданско - патриотических качеств личности учащихся, воспитание чувства патриотизма, 

товарищества, ответственности. 

Задачи: 

-Развивать чувство уважения к старшему поколению. 

-Вовлекать учащихся в социально значимую деятельность, направленную на милосердие, благотворительность, 

волонтерскую работу. Повысить уровень знаний, умений и навыков по начальной военной подготовке. 



-Пропагандировать здоровый образ жизни, укреплять физическую закалку и 

выносливость. Содействовать развитию активной гражданской позиции 

подростков. 

      2.Информационно  -  просветительские  занятия  патриотической,  нравственной  и  экологической  направленности) 

реализуются через кружок «Русичи» 

Главной целью кружка является развитие ценностного отношения школьников к своей родине - России, населяющим ее людям, 

ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Кружок направлен на формирование соответствующей внутренней 

позиции личности школьника, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе. Основные темы 

кружка в будут связаны с важнейшими аспектами жизни человека в современной России: знанием родной истории и пониманием 

сложностей современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы и, ориентацией в мировой художественной 

культуре и повседневной культуре поведения,доброжелательным отношением к окружающим и ответственным отношением к 

собственным поступкам. События, люди, их деяния и идеи – все это может стать предметом бесед на занятиях кружка 

Социальное направление реализуется через программы курса «Россия мои горизонты», 

Цель курса «Россия мои горизонты»: актуализация процесса профессионального самоопределения учащихся за счет 

специальной организации их деятельности, включающей получение знаний о себе, о мире профессий, является оказание 

профориентационной поддержки обучающимся в процессе выбора профиля обучения и сферы будущей профессиональной 

деятельности, выработка у школьников сознательного отношения к труду, профессиональное самоопределение в условиях 

свободы выбора сферы деятельности в соответствии со своими возможностями, способностями и с учетом требований рынка 

труда. 

 

 Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в творческом и физическом развитии, 

помощь в самореализации, раскрытии и развитии способностей и талантов - секция «Теннис», «Волейбол»: 

Цель кружка «Теннис»:формирование разносторонне гармонически физически развитой личности, готовой к активной 
творческой  самореализации в пространстве общечеловеческой культуры;использование средств настольного тенниса для 
укрепления и сохранения собственного здоровья, воспитания ответственности и профессионального самоопределения в 
соответствии с 



индивидуальными способностями в организации здорового образа жизни. 
Задачи: 
Личностные- укрепление здоровья учащихся, приобщение их к занятиям 
физической культурой и  здоровому образу жизни, содействие 
гармоническому, физическому развитию. Формирование здорового образа 
жизни средствами настольного тенниса. Воспитание гармонично-развитой 
личности,нацеленной на многолетнее сохранение высокого уровня общей 
работоспособности. 
Метапредметные- воспитание дисциплинированности, доброжелательного отношения к товарищам, формирование 

коммуникативных компетенций. 

Развитие основных физических качеств, формирование жизненно важных двигательных умений и навыков.Воспитание  

положительных качеств личности, коллективного взаимодействия  и сотрудничества в учебной и соревновательной деятельности. 

Образовательные- умение ладеть элементарными навыками техники игры в настольный теннис.Знание правил игры.Развитие 
физической активности и психологическая подготовка. 

 

Игра в волейбол направлена на всестороннее физическое развитие и способствует совершенствованию многих необходимых в 
жизни двигательных и морально-волевых качеств. 

 Цель  – углублённое изучение спортивной игры волейбол. 

Задачи:укрепление здоровья;содействие правильному физическому развитию;приобретение необходимых теоретических 
знаний;овладение основными приемами техники и тактики игры;воспитание воли, смелости, настойчивости, 
дисциплинированности, коллективизма, чувства дружбы;привитие ученикам организаторских навыков;повышение специальной, 
физической, тактической подготовки школьников по волейболу;подготовка учащихся к соревнованиям по волейболу.  

 

 

 



 

 

 

План внеурочной деятельности 

10-11 классов МОБУ «Хуторская сош» 

на 2024– 2025 учебный год 

 

 

Направления развития 

личности 

Наименование 

рабочей 

программы 

Форма организации  

10 

 

11 

Духовно- 

нравственное 

«Разговор о важном» Классный час 
1 1 

Информационно  

просветительские  занятия  

патриотической,  нравственной  

и  экологической  

направленности 

«Русичи» 

(5-11 классы, 1 час в неделю, 

34 часа - год) 

Кружок            + 
+ 

Профориентационный  час 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных интересов 

и потребностей обучающихся 

 «Россия мои горизонты» Классный час 1 
1 



 

 Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, 

помощь в самореализации, 

раскрытии и развитии способностей 

и талантов 

Теннис(1 час в неделю) 

5-11классы 

Секция + 
+34ч 

 Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, 

помощь в самореализации, 

раскрытии и развитии способностей 

и талантов 

Волейбол (1 час в неделю) 

5-11 классы 

Секция + 
+34ч 

 
Точка роста 

Мир химии 

Кружок + 
34 

 
Практическая биология Кружок + 

34 

 

 

 

 

 



 

 


	Пояснительная записка
	к плану внеурочной деятельности 5-8 классов


